
ΓΙΑ MIA ΓΕΝΝΗΣΙ ΧΩΡΙΣ ΑΓΩΝΙΑ

Για  τ ό  π ρ ώ το  χ α μ ό γ ε λ ο .. .
Την μοιρολατρική παραδοχή δτι γεννιόμαστε μέσα στον πόνο απορρί

πτει ό Γάλλος γυναικολόγος Φρεντερίκ Αεμπουαγιέ στο πασίγνωστο πια βι
βλίο του «Για μια γέννηση χωρίς αγωνία». Πιστεύοντας στήν έλπίδα δτι 
τά  παιδιά μπορούν καί πρέπει νά γεννιούνται καλύτερα, ή «Καθημερινή» 
έξέδωσε τό βιβλίο τοΰ Γάλλου γιατρού σε μια γλαφυρή, ολοζώντανη μετά
φραση τής Ειρήνης Μπουζάλη.

Τόν γιατρό Λεμπουογιέ γνωρίσαμε κΓ άπό κοντά. Προσκαλεσμένος άπό 
τήν ΕΡΤ, ήρθε στήν ’Αθήνα καί μάς είπε άπό τήν Τηλεόρασι τά δσα ύπο- 
στηρίζει μέ τή θεωρία του, γ ιά  τή μεταχείρισι πού χρειάζεται τό βρέφος 
τά πρώτα ιδίως λεπτά άπό τή γέννησί του, παρουσιάζοντας συνάμα στους 
τηλεθεατές τις  σχετικές τα ινίες του.

Στή συζήτησι πού ακολούθησε, έλαβε μέρος, προσκαλεσμένη, καί ή Πρόε
δρος τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. δ. ’Άννα Παπαπιωάννου.

Μία καινούργια έλπίδα γ ιά  ένα καλύτερο 
κόσμο άντίκρυσαν όσοι είχαν τήν τύχη νά 
βρεθούν τό βράδυ τής Παρασκευής στο άμ- 
φιθέατρο τοΰ Γαλλικού ’ Ινστιτούτου, νά δοΰν 
τήν τα ιν ία  τοΰ Γάλλου γιατρού Φρεντερίκ 
Αεμπουαγιέ καί νά παρακολουθήσουν τόν 
σχολιασμό της άπό πέντε έπιστήμονες.

Γ ιά  πρώτη φορά συνειδητοποίησαν τό βάρ
βαρο τρόπο μέ τόν όποιο οί άνθρωποι υπο
δέχονται στή ζωή ένα νεογέννητο. Καί σκέ- 
φθηκαν πώς ’ίσως κάτι άλλάξη πάνω στή γή, 
δταν είδαν τό χαμόγελο νά φωτίζη τά πρό
σωπο τοΰ νεογνού, πού τις πρώτες στιγμές 
τής ζωής του απάλυνε ή στοργή τοΰ γιατρού 
Λαμπουαγιέ.

Ό  γιατρός Φρεντερίκ Αεμπουαγιέ, — δπως 
εξήγησε ό Μορφωτικός ’Ακόλουθος τής γαλ
λικής πρεσβείας κ. Ζάν— Φρανσουά ντέ Ραϋ- 
μόν—  άφοΰ βοήθησε χιλιάδες παιδιά νάρθουν 
στον κόσμο, παρατήρησε δτι, αν ό τοκετός 
μπορή νά είναι σήμερα μιά χαρούμενη, έλά- 
χιστα έπίπονη εμπειρία γιά  τή μητέρα, τό 
νεογέννητο εξακολουθεί νά υποβάλλεται στο 
μαρτύριο τοΰ πανικού, τού σωματικού πόνου 
καί τοΰ ψυχολογικού σόκ, πού μπορεί νά έ- 
πηρεάση ολόκληρη τή ζωή του.

'0  Αεμπουαγιέ λοιπόν έγκατέλειψε εδώ

καί δυο χρόνια τό επάγγελμά του καί άρχι
σε μέ βιβλία, διαλέξεις, μαθήματα, νά δι- 
δάσκη τή δική του μέθοδο, γ ιά  τήν υποδοχή 
τοΰ νεογέννητου στή ζωή, τή μέθοδο πού μάς 
παρουσίασε στο ’ Ινστιτούτο μέ τήν τα ιν ία  
τού Αεμπουαγιέ «'Η Γέννηση».

Στή συζήτηση, πού ακολούθησε, ό καθηγη
τής τής Μαιευτικής κ. Κασκαρελλης είπε ό
τ ι  ενώ χρόνια τώρα οί γιατροί φροντίζουν νά 
προετοιμάσουν τή μητέρα γ ιά  ένα καλό το
κετό, δέν έχουν δείξει κανένα ένδιαφέρον γ ιά  
τό νεογέννητο.

’ Εξακολουθούμε νά τό θεωρούμε «πράγμα», 
τόνισε καί έξήγησε δτι έπειτα άπό έννέα μη
νών ζωή μέσα στή μήτρα, βγαίνει μέ ταλαι
πωρία στον κόσμο, σέ μιά αίθουσα γεμάτη 
φωνές, προβολείς, πανικό. Τοΰ κόβουν άμέ- 
σως τόν ομφάλιο λώρο, καθόλου ευχάριστο 
γ ιά  τήν όξυγόνησή του, τοΰ βάζουν φάρμα
κο στά μάτια, τό άναποδογυρίζουν.

'Ό λα  αυτά, είπε ό κ. Κασκαρέλλης, δέν 
δημιουργούν ευχάριστη κατάσταση καί μπο
ρεί νά έχουν έπιπτώσεις στή μελλοντική ζωή 
του.

Ό  κ. Άντώνης Κομνηνός είπε δτι οί μαι
ευτήρες δέν είχαν άξιολογήσει ώς τώρα τόν 
ψυχισμό τής μητέρας οϋτε τοΰ παιδιού. Ξα-
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Είναι, αλήθεια, ένα πολύ σοβαρό θέμα, 
τό θέμα των πρόωρων γεννήσεων καί των 
τοκετών πού, μετά από μια ανώμαλη έγ- 
κυμοσύνη, φέρνουν στον κόσμο παιδιά πού 
είτε πεθαίνουν σύντομα μετά τή γέννα, είτε 
ζοΰν μέ σοβαρές εγκεφαλικές βλάβες, βλά
βες των αισθητηρίων κ.ά. Ό  Γάλλος παιδί
ατρος Μιντοφσκύ, πού έχει εΐδικευθή στά 
νεογέννητα καταγγέλλει τώρα πώς τό πο
σοστό τέτοιων γεννήσεων στά 8 μέ 12% εΐ-

φνικά τό νεογνό βγαίνει άπό τό προστατευ- ι! 
τικό περιβάλλον που ήταν έπ'ι 9 μήνες καί » 
βρίσκεται σ’ ενα τεράστιο κενό. Ό  Λεμ- !; 
πουαγιέ μέ τή μέθοδό του, του δίνει τό α ί
σθημα πού είχε μέσα στο σώμα τής μητέ- 
ρας του. Και τά παιδιά, πού έρχονται στον ή 
κόσμο μέ αυτή τή μέθοδο — μέσα σέ ήμί- ]1 
φως, μέ χάδια πάνω στο σώμα τής μητέρας || 
μέ ελαφρές έντριβές σ’ ένα χλιαρό μπάνιο 
γ ια  να ξεκυρτώση τό σώμα τους—  δέν ουρ
λιάζουν άπό οδύνη. ή

Στή συνέχεια μίλησε ή ψυχαναλήτρια κ. "Αν- ]> 
να Ποταμιάνου, πού είπε οτι ή συσσώρευση ![ 
δλων αυτών τών έντάσεων δέν μπορεί παρά 
νά άφήνη ϊχνηι σ’ ένα οργανισμό, ή ψυχοθε- ί| 
ραπεύτρια κ. Καραπάνου γ ια  τήν έπιθετικό- ή 
τητα πού δείχνεται στο νεογνό καί ό παιδο- 
ψυχίατρος κ. Διαμαντόπουλος γ ια  τήν πιθα
νότητα δλη αύτή ή κακομεταχείριση νά έχη 
επιπτώσεις στον ψυχισμό του παιδιού.

Καί δταν ή συζήτηση γενικεύθηκε μέ τή ή 
συμμετοχή τού ακροατηρίου, μιά πολύ νέα μ 
γυναίκα, ή κ. Αϊμυ Σασών σηκώθηκε και ζ 
είπε: <!

«Γέννησα πριν άπό τρεις μήνες στο Πα- ]; 
ρ ίσι μέ τή μέθοδο Λεμπουαγιέ. Στον τόκε- <! 
τό, μέ βοήθησε ό βοηθός τού Λεμπουαγιέ, μ 
Μισέλ Όντάν. ΤΗταν μιά θαυμάσια έ.μπει- !| 
ρία». ■

Λ. Π. I;

ναι τόσο υψηλό ώστε δέν άρκεΐ νά ανησυ
χούν καί νά ενδιαφέροντα! μόνο τά ζευγά
ρια πού περιμένουν παιδί, αλλά μαζί και ή 
πολιτεία πού ασφαλώς θέλει τήν γέννηση 
υγειών και αρτιμελών πολιτών. Ή σωστή 
διαφώτιση τής μέλλουσας μητέρας καθώς 
και ή παρακολούθηση τής δουλειάς τών γ ι
ατρών και τών βιολογικών εργαστηρίων 
πού αναλαμβάνουν την υγεία της, πρέπει 
νά είναι έ'ργο τοΰ κράτους, λέει ό Μιντοφ- 
σκύ. Στο μεταξύ δίνει μερικές συμβουλές 
στις ’ίδιες τις γυναίκες πού περιμένουν 
παιδί: ’Ακόμα κι άν ή έγκυος αισθάνεται 
περίφημα, λέει, θά έπρεπε οπωσδήποτε νά 
εξετάζεται μιά φορά τό μήνα, κατά προτί- 
μησι άπό τον γιατρό πού θ’ άναλάβει τον 
τοκετό της. Ή πίεσή της πρέπει νά με
τριέται τακτικά (κατά τόν Μιντοφσκύ ακό
μα καί τό 13,9 στην πίεση τής έγγύου εί
ναι ανησυχητικό) δπως επίσης ή λευκαμα- 
τίνη και ή ποσοτική αναλογία ορμόνης στά 
ούρα. Συχνά καί σχολαστικά, πρέπει άκό- 
μα νά παρακολουθεΐται τό βάρος τής εγ
κύου καθώς καί ή διατροφή της, πού πρέ
πει νά περιέχει, καθημερινά, δύο πορτοκά
λια, ένα λίτρο γάλα καί δύο αυγά. Τό άλ- 
κοόλ καί τό τσιγάρο απαγορεύονται, δ
πως έπίσης καί όποισδήποτε φάρμακο χω
ρίς τήν προσεκτική γνώμη καί τή συνταγή 
τοΰ γιατρού. Έκτος άπ’ αύτά τά σημεία, 
συμβουλεύει ό Μιντοφσκύ, στον τέταρτο 
καί έβδομο μήνα πρέπει νά εξετάζονται ά
πό ένα πολύ καλό εργαστήριο τά ερυθρά 
αιμοσφαίρια καί ή αιμοσφαιρίνη τής εγ
κύου. Προσοχή πρέπει πάντα νά δίνεται 
στήν ξαφνική καί άδικαιολόγητη κούρασή 
της, πού μπορεί νά σημαίνει δτι τό έμ
βρυο στερείται σίδερο. "Ολα αύτά, κατα
λήγει ό γιατρός, είναι πράγματα γνωστά, 
σπάνια δμως εκελοΰνται μέ τή σοβαρότη
τα πού τούς πρέπει,
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